Mossa espécie tem usado mais a capacidade de maodificar o
meio ambiente para piorar as coisas que para melhorar
Agora precisamos fazer o contrario, para nossa propria
sobrevivéncdia. Reveja seu dia-a-dia e tome as atitudes

ecolagicas que julgar mais corretas e adequadas. Nao espere

que alguem venha fazer isso por vocd. Faca vocE mesmao.

1 - Estabelega principlos amblentalistas

Estabeleca comprormissos, padnies amblentals gue incluam melas possivers de sarem alcangaiss.

2 -Faga uma investigagio de recursos & processos

Verfique os recursos wllizados e o residue gerado. Confira 32 hi desperdicio de maténa-prima & até mesmo de esforgo humano, A
rreta Serd en Conirar M para reduzin o weo & recursoes & o despendico.

3-Estabelega uma palitica ecoldgica de compras

Priorze a compra de produtos amblentalmente corretos. Existem certos produlos que ndo se degradam ne natureza. Procure
cerificar-se, ao comprar estes produtos, de guee sdo bodegradaves. Procure por produbos gue sejam mals durdvels, de melhor
qualidade, recicldves ou gue possam ser reutdzdvels. Evite produtes descartidvels ndo reciclados come canetas, utensibos para
comsume de alimenios., copos de papel, el

4 -Incentive seus colegas

Fale com todos a sus volta zobre & importincia de sgirem de forrma amblentalments comata. Sugire e paticdpe de programas de
Incenthve comao a normeagao peribdica de um ‘campedo amblental’ para agueles que se destacam na busca de formas alternativas de
combate ao desperdicio e pratcas poluenies.

5-Mio desperdice

Ajude & implantar e paricpe da colela seletiva de lixo. Vool estard contribuindo para poupar o8 recursos naturals, aumentar a wida atil
dos depdsitos de lixo. diminuir 8 polulglo. Investigue desperdicss com energla e Agua. Localize e repare os vazamentos de tomelras.
Desligue Wmpades e equiparmenios quando ndo estiver utilizande. Mantenha os fillros do sistema de ar-condlcenado & ventdagao
sempre lmpes para evitar despendices de energla elética. Use o dos lados do papel, prefira o e-mail ao invés de imprimie cdplas &
guarde seus documentos em disgueles, substiuindo o use do papel 80 m&ximo. Promova o uso de transporte altemative ou sobdana,
como planejar um rodizio de automdvels para que &3 pessoas viajem Juntas ou para que usem bclcletas, ransporte plblica ou mesmo
caminhem para o trabalho. Conshders o trabalhoe & distinca, guando aproprado, permstindo que funcoendnos trabaliverm am Sas Casas
pelo menos um dia na semana utilizando comelo elelrdnicn, linhes extras de tebefone e outras ecnologies de balxo custo para permiti
que o8 funclonaros se cormuensguem de suas residéncas com o trabalha.

G- Ewite poluir seu Meio Amblente

Faga uma avallachs criterioza e identifigue as possibllidades de diminulr @ usoe de produtes thedeos. Converss com fomecedoras sobre
altemnativas para & substiulcio de salvenies, fintas e outros produtos thxicos. Faga um plano de descarte, incluindo &té o que nao
aparenta ser prejudical como plikes e baterlas, cartuchos de tintas de impressoras, etc. Faga a regulagem do motor dos welculos
regularmente & mantenha & pressio dos pneus nos nivess recomeanddvels. Assegure-ge gue o dlea dos veiculos estd senda descanado
da manelra cometa pelos mecinicaos.

T —Evite riscos

Wenflgue cukdedesamente todas as possibiidades de Ascos de acikdentes amblentals e tome a indclativa ou particlpe do esforgo para
rnimemizar seus efeltos. MBo espere aconiecer urn problema para sb al se preparar para resolver. Paricipe de remamentos & da
preparaca para emergéncias.

8 -Anole seus resullados

Regatre culdadosamente suas metas amblentals @ os resultados alcancados. |ss0 sjuda nbo s6 que vood 8e mantenha estimulado
como permibe svallar as vantagens das medidas amblentals adotadas.

9- Comunigue-se

Mo caso de problemas que possam prejudscar seu vizinho ou oulras pessoas, tome a inlclative de infermar em termpo habil para gue
possam minimezar prejuizos. Busgue rmanter uma atiude de diSloge com o outro.

10 - Arranje tempo para o trabalho veluntério

M&o adianta vocé ficar s6 estudando e conhecendo mals sobre a natureza. E preciso combinar estudo e reflexdo com agdo. Considere
a possibilidede de dedicar umna parte do sew iempo, habilidade e talente para o trabalho voluntéro ambiental a fim de fazer a diferenca
dando urma contribuigéo concreta & efetiva para a melhora da vida do planeta. Voo pode, por exemplo, culder de uma dnvore,
arganizar e partcipar de mutsdes ecolbgcos de limpeza & recuperagho de ecossisiemas e dreas de preservagho degradados. resgatar
& recuperar animals atingldos por acidentes ecoldgloos ou mesmo abandonados na rua, redigir um projete que permita obder recursos
paraa manubengio de wm parque cu mesma para viabllizar uma soluglo para problema amblental, fazer palestras em escolas, et
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